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OFFRIR UN SOUFFLE NOUVEAU A
DES JEUNES ENUFFICULTE

Une réponse concréte & un besoin

urgent

De nombreux jeunes grandissent
dans des contfextes familiaux fragiles,
marqués par l'isolement, la précarité
ou parfois méme la violence éducative.
Face & cefte réalité, les dispositifs d'aide
sont souvent saturés, et les solutions de
répit rapides ou personnalisées font
cruellement défaut. Les Séjours Educatifs
Aventure (SEA) offrent une réponse

immédiate, humaine et encadrée : une
semaine loin de leur environnement
habituel, en petit groupe, dans un
cadre naturel apaisant, pour reprendre
souffle, recréer du lien et reconstruire
des repéres fondamentaux. Ces séjours
s'inscrivent pleinement dans les axes
prioritaires des politiques éducatives
cantonales, notamment en matiére de
prévention, de remobilisation et d'action
directe sur le terrain.

Une initiative structurante et porteuse

d’avenir

Soutenir les Séjours Educatifs
Aventure, c'est bien plus qu'aider
quelques jeunes & partir une
semaine: c'est poser la premiére
pierre d'un modéle éducatif
innovant.

Chaque contribution permet de
structurer |'Association Educare,
de renforcer son autonomie, et de

poser les bases d'un programme
reproductible, reconnu par les
institutions. Vous ne financez pas
un simple séjour : vous devenez
partenaire d'un changementde fond,
quiréinvente 'accompagnement des
jeunes en difficulté. Un engagement

visionnaire, pour un impact durable.



Un impact dired, visible et durable

Une expérience
vnique
Groupesrestreints (6 a7 jeunes

Pour des jeunes en

o situation de
. Vulnérabilité sociale
maximum) - Encadrement

par 2 professionnels socio-

éducatifs expérimentés.

Cohésion &

Autonomie
Accompagnement
individualisé, activités
pédagogiques et culturelles

ciblées.

Manque de repéres

Un regard nouveau
sur soi-méme
Reconstruire la
confiance : gréce &

un accompagnement
bienveillant et individualisé. Réseau &

Co-construction
Travail préparatoire et Bien-étre &

pos’r—se|our avec |es Resssour‘emen'

familles, les écoles, les Méditation, temps calme,

services sociaux.

(LAII6" GMBPCR 1an  PEncON avec [autre
T Ung ensfonmation. )

~ Philippe Gaberan

soutien émotionnel




Une approche humaine, adaptée,

enracinée dans le terrain

Une transformation personnelle rapide et profonde

En quelques jours, les jeunes prennent du recul sur leur quotidien, s‘apaisent, reprennent
confiance. Coupés d'un environnement souvent instable, ils découvrent qu'ils peuvent
agir sur leur vie en vivant dans un groupe bienveillant, en échangeant avec des pairs, en
s'exprimant sans jugement. Un format réduit pour créer un lien fort, sécurisant, et garantir
un accompagnement individualisé.

oje ] .
Une remobilisation concréte
Ces séjours redonnent du sens : a I'effort, & I'avenir, & I'école. Aprés une expérience
valorisante, les jeunes reviennent avec un regard neuf et une motivation refrouvée. Avant,
pendant, apres : chaque étape est pensée avec soin. Préparation en famille, objectifs
pédagogiques personnalisés, suivi au refour avec les services sociaux et scolaires.

Un apaisement des relations familiales

En créant une respiration dans le lien parent-enfant, les tensions refombent. Le jeune revient
plus serein, le dialogue s'ouvre, les parents se sentent soutenus. Ce recul favorise une
meilleure compréhension mutuelle.

Une prévention des parcours a risque

Placement en foyer, hospitalisation psychiatrique, rupture sociale : autant d'issues que ces
séjours permettent d'éviter. lls offrent un espace sécurisé pour désamorcer les situations
avant qu'elles ne s‘aggravent, en particulier grace & I'encadrement par des professionnels.

Un développement des compétences essentielles

Autonomie, coopération, gestion des émotions, communication non violente, ateliers
d'expression, randonnées, sorties culturelles, vie en groupe... Tout est concu pour faire
émerger |'autonomie, la confiance en soi et les compétences de vie. Ces apprentissages

sont renforcés par des suivis aprés le séjour, en lien avec les familles et les institutions.
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Humainement puissant,

économiquement responsable

le coot total d'un séjour éducatif SEA s'éléve
a environ 19 000 CHF pour / jeunes, soit
environ 350 CHF par participant et par
jour. Cette somme comprend I'hébergement,
les transports, la restauration, les activités, les
salaires des éducateurs spécialisés, ainsi que
les frais de gestion et d'encadrement.

A fitre de comparaison :

P> Un placement institutionnel (foyer
éducatif) colte en moyenne 10 000 & 12
000 CHF par mois et peut durer plusieurs
mois.

P> Une hospitalisation psychiatrique
peut atteindre 20 000 CHF par séjour, sans
garantie de remobilisation durable.

P> Un échecscolaire suivi de décrochage
a un co(t estimé entre 50 000 et 100 000
CHF pour la collectivité sur le long terme.

Face & cela, un séjour éducatif représente
un levier préventif puissant et peu colteux,
permettant d'éviter des ruptures graves et des
parcours lourds. En investissant dans ce projet,
vous permettez & un jeune de :

f’f’ REPRENDRE CONFIANCE,

RENOUER AVEC UN CADRE
| STRUCTURANT,

,r S’ELOIGNER DES INFLUENCES
| NEGATIVES

POSER LES BASES D’UN DEVENIR
) PLUS STABLE.




POUR LES FONDATIONS, ENTREPRISES PARTENAIRES

0U COLLECTIVITES, C'EST UN PROJET :
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